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sport éducation & citoyenneté
Vice-présidente : Françoise HIRTH

Salariée référente : Isabelle MULLER



PROMOTION DU SPORT FEMININ /
OCTOBRE ROSE 

Action menée le 26 octobre 2025 à Ferrette
dans le cadre d’Octobre Rose avec un club
de basket : promotion du sport féminin et
sensibilisation au cancer du sein.

Cette action avec des matchs féminins et
masculins de gala et des animations
sportives accessibles à tous, a rassemblé
environ 550 participants, majoritairement
des femmes, et a atteint ses objectifs
d’inclusion, de découverte du sport pour les
femmes et de sensibilisation à la santé.
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Semaine Olympique &
Paralympique 2025

Nous avons participé à la SOP de la M2A, avec
l’Académie de Strasbourg en organisant des
échanges avec des athlètes. (610 écoliers, 18
écoles )

cette 9e édition encourageait la
jeunesse à adopter une pratique
sportive régulière et à célébrer les
valeurs du sport

Nous avons organisé des échanges en
présentiel ou en visio avec des athlètes pour les
classes olympiques. (Béatrice Hess, Mathilde
Doudoux, Sébastien Husser, Guy Rossi)
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CLASSES PREVENTION SANTÉ
Les classes prévention-santé ont pour
objectif de sensibiliser les jeunes de 10 à 13
ans aux facteurs de risque des maladies
cardiovasculaires et au harcèlement

L’année 2025 a été consacrée aux prises de contacts et rencontres
avec les différents partenaires, (DASEN, CPD, Pôle APSA, CAAPS, Régime
Local d’Assurance Maladie, etc.) et à la préparation pour une mise en
place du projet dans les écoles en 2026.

3 Thématiques sont proposées pour les CM1/CM2 - 6èmes/5èmes : 
Lutte contre la sédentarité, écran, sommeil
Alimentation, santé, bien-être
Harcèlement, violences sexuelles

L’originalité du programme est apportée par les sportifs HN
qui appuieront le discours des professionnels de la santé. 



Classes Olympiques

Les classes olympiques sont une
action éducative à destination des
établissements scolaires utilisant
des thématiques olympiques et
sportives comme des supports
pédagogiques.  

classes ont été
labellisées
 en 2025

9
Transmettre les valeurs
olympiques : Excellence,
Respect, Amitié
Sensibiliser à la citoyenneté, à
l’inclusion et au vivre-ensemble
Encourager la pratique sportive
et les bienfaits pour la santé
Ouvrir les élèves à des
thématiques culturelles et
historiques liées aux Jeux
Olympiques et Paralympiques

Objectifs :

Le CDOS 68
permet aux

Classes
Olympiques

 du 68
de bénéficier

d’interventions
de sportifs de
haut niveau 

Fellering, Heimersdorf, Kingersheim,
Jettingen (x2) Lutter, Oberlarg (x2),

Zaessingue



L’action s’est déroulée le 24 juin 2025 lors de
la Journée Olympique au collège de
Hirsingue, avec la CeA et le CD Handisport.
Elle a concerné environ 200 élèves de 5e. 

Au programme : 
- sensibilisation aux valeurs olympiques et
paralympiques, 
- rencontre avec Béatrice Hess
- sensibilisation au handicap et initiation au
handisport (boccia, basket fauteuil,..).

Journée Olympique 2025



Classes de ville

Classes de ville est un dispositif co-
construit entre la ville de Mulhouse et
l'Education nationale, sur la
thématique "Sport et citoyenneté",
dans le but d'élever la conscience
citoyenne des élèves. 
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Comme les années
précédentes, le CDOS 68 a été
sollicité par la ville de
Mulhouse pour réaliser des
interventions sur l’histoire de
l’olympisme, ses 
valeurs et ses symboles.



PRIXPREV

Le PrixPrev a permis de
valoriser notre BD et
d’accroître sa visibilité.

Être lauréat renforce notre
légitimité, ouvre des
perspectives de
collaboration.

Réception du PrixPrev au Capitole de Toulouse
NOTRE BD “TILL & FIRE”, 

2ème lauréat ! 

Il s’agit d’un prix venant mettre en
valeur les initiatives
 traitant notamment du sport comme 
outil de prévention de la délinquance, 
ou encore de la prévention des
violences dans le sport amateur.

Apports



sport santé & bien-être
Vice-président : Philippe GROB

Salariée référente : Isabelle MULLER



sessions ont
été organisées en
partenariat avec la
Croix Blanche et
l’UFOLEP pour le
mouvement sportif
en 2025

Formation PSC
Le PSC (Premier
Secours Citoyen) est
la formation qui
enseigne les gestes
essentiels pour porter
secours en cas
d’urgence.

6
Nous comptons sur 

tous les CD 
pour diffuser les dates des
sessions afin de permettre au
plus grand nombre d’acteurs du
mouvement sportif de se
former.

Nouveauté : inscription
simplifiée via HelloAsso



FORMATION EDUCATEURS
SPORT-SANTÉ
L’année 2025 a été consacrée à une réflexion
autour des formations sport-santé avec les
différents partenaires (Pôle APSA, CROS)

Celles-ci ayant disparu, nous avons
souhaité les relancer afin, notamment,
d’éviter aux personnes intéressées de longs
déplacements dans la Région Grand Est et
d’adapter les sessions aux demandes de
notre territoire. 

Dans cette dynamique, une formation sera
de nouveau proposée en juin 2026, en
partenariat avec le Pôle APSA.

REFLEXION 2025 - 
MISE EN PLACE 2026



Le comité label PrescriMouv Il s’agit d’une
instance de coordination qui encadre le
dispositif PrescriMouv, dédié à la promotion de
l’activité physique sur prescription médicale.

Son rôle :
Attribuer et suivre le label PrescriMouv 
Garantir la qualité et la sécurité des activités
proposées
Coordonner les acteurs (sport, santé,
institutions)
Développer l’offre d’activité physique
adaptée sur le territoire

PARTICIPATION AU
COMITÉ LABEL
PRESCRIMOUV

Le CDOS participe à toutes les
réunions,
 1x par mois.

Notre participation permet ainsi de
représenter le mouvement sportif, de
contribuer aux décisions et de
favoriser le développement du sport-
santé local.



sport & professionnalisation
Vice-présidente : Olivia FRICKER
Salariée référente : Elodie WEY



En 2025, le CDOS a été doublement actif dans le cadre du
dispositif Guid’Asso, permettant à tous les bénévoles d’être
accompagnés : 

Il a  été désigné co-animateur et déploie le dispositif
dans le 68;
Il a  obtenu la labélisation Guid’Asso Accompagnement
généraliste.

Par ce biais, il renforce encore davantage sa volonté de
permettre aux bénévoles des associations haut-rhinoises
d’obtenir des réponses à leurs problématiques.

Le CDOS 68 est à la disposition de tous pour toute question
concernant notamment le domaine juridique, la gestion
quotidienne de l’association, ou encore la mobilisation de
ressources financières.

En 2025, plus de 150 associations nous ont 
sollicitées dans ce cadre.

ACCOMPAGNEMENT DES
ASSOCIATIONS
 

Depuis 2 ans, nous assurons des
permanences juridiques gratuites
au Carré des Associations de
Mulhouse tous les mercredis.
L’année dernière, nous avons
répondu aux questions d’une
cinquantaine d’associations par
ce biais.



Dans le cadre du programme de montée en
compétences d’Alsace Mouvement
Associatif, nous avons animé 3 formations : 

Organiser une manifestation associative 
Bénévole investi, bénévole épanoui 
le reçu fiscal : mode d’emploi

ANIMATION DE
FORMATIONS POUR LES

BENEVOLES

⟶ Avec la commune de Guebwiller, organisation
de 2 formations pour leurs bénévoles en
octobre 2025 : 

La tenue d’une Assemblée générale
La comptabilité associative

 

⟶ Participation à 5 ateliers infos, avec la
tenue d’ateliers sur le cadre juridique des
associations et sur le recrutement des
bénévoles.

⟶ Avec le CDOS 67, mise en place d’une
formation dédiée au bénévolat, à destination
des clubs de badminton du Bas-Rhin en mars
2025.



BASICOMPTA®
BasiCompta® est un logiciel de comptabilité
dédié aux associations non fiscalisées. 
Il s'adresse tout particulièrement aux
dirigeants et trésoriers des associations
n'ayant pas ou peu de connaissances dans le
domaine de la comptabilité.

Les avantages de BasiCompta® :
Simplicité des saisies comptables
Edition automatique du compte de résultat
au format Cerfa (demandes de subventions)
Edition automatique du bilan comptable
Suivi de la comptabilité par projet
Assistance de son référent BasiCompta®
Formation à l'ouverture du compte

110 associations sont
adhérentes. 
Depuis peu, nous prenons
également en charge les
associations utilisatrices
présentes dans le Bas-Rhin.



Service civique
Nouveauté depuis octobre 2025 : 

Mise en place pour les clubs haut-rhinois d’une
possibilité d’intermédiation en matière de
service civique.

Les clubs peuvent accueillir de jeunes
volontaires sans avoir à réaliser toutes les
démarches administratives nécessaires. 

Celles-ci sont effectuées au niveau du CDOS 68,
qui accompagne les clubs dans l’ensemble des
étapes nécessaires.

Depuis le début du dispositif, 6 contrats ont été
signés, au sein de 4 clubs différents, soit le
maximum autorisé par le SDJES.

Objectif : poursuivre ce dispositif, en
augmentant le nombre de clubs accompagnés.



sport & politiques publiques
Vice-président : Denis JAEGY

Salariée référente : Elodie WEY



Le CROS Grand Est a mis en place un
label communes et villes sportives.

Ce label a pour objectif de distinguer
les communes de 500 à 20.000
habitants, qui développent des
politiques volontaristes pour
promouvoir l’activité physique,
sportive et ludique, sous toutes ses
formes, et accessible au plus grand
nombre.

Celle-ci vient
s’ajouter aux 11
communes déjà
labélisées dans le
Haut-Rhin.

Le CDOS 68 a participé
à la labellisation d’une
commune courant
2025 : Sundhoffen.

Le label
communes et
villes sportives

Visite des infrastructures sportives de la
commune de Sundhoffen le 22 octobre 2025



Plus de 300 enfants ont pu suivre
ces interventions.

Organisation d’Interventions animation
linguistique et olympisme en milieu scolaire : 

⟶ découverte de l’olympisme et du paralympisme
⟶ animation linguistique : jeux ludiques permettant
de faire parler allemand aux enfants

En lien avec l’éducation nationale : organisation
de 4 journées d’interventions en milieu scolaire.

En tout, 13 classes ont suivi ces interventions, au
sein de 8 écoles différentes.

Chaque classe a reçu 2 BD « Till&Fire, sport, santé
et bien-être », créée par le CDOS 68.

SPORT
TRANSFRONTALIER



Participation au projet Sport’Rhéna :
⟶ Objectif : promouvoir des rencontres entre les
habitants de la ville de Breisach et de la
Communauté de Communes Alsace Rhin Breisach
par des activités sportives.
⟶ 28/06 : particpation à l’évènement “Ile aux
Enfants”, en présence d’associations sportives et
allemandes.

Présence au sein du groupe sport de la
Conférence du Rhin supérieur.

SPORT
TRANSFRONTALIER



Communication
Suivez-nous sur divers canaux !



Vous pouvez retrouver les
dernières actualités et
informations essentielles sur
cet outil.

SITE INTERNET



LE MAG' DU CDOS

Envois ponctuels

Vous recevez régulièrement notre  
Mag’ qui vous permet d’être informés
concernant nos actualités, et contient
notamment des informations en lien
avec l’accompagnement des
associations. 



Notre compte LinkedIn nous offre
l'avantage de toucher le secteur
professionnel. 



INSTAGRAM & FACEBOOK

INSTAGRAM
587 followers 

Augmentation des followers 
sur les deux plateformes

chaque année

FACEBOOK
1771 followers 

2025



QUITUS AU CONSEIL
D’ADMINISTRATION 



APPROBATION DU MONTANT
DE LA COTISATION 



DIVERS 

Réponses aux questions écrites
au moins 20 jours avant l’AG 



PAROLE AUX INVITES



CLOTURE
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