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FORMATIONS - PREVENTION ET LUTTE

@ CONTRE LES VIOLENCES DANS LE SPORT

Les violences dans le sport, qu’elles soient physiques, verbales, psychologiques ou sexuelles, constituent un
véritable fléau qui menace l'intégrité des pratiquants et dénature I'esprit sportif. Cette formation a pour
objectif d’outiller les encadrants, dirigeants, bénévoles et pratiquants pour identifier, prévenir et combattre
toutes formes de violences. Elle s’attache & promouvoir une culture du respect, du fair-play et de la
tolérance, afin de protéger chacun et de garantir que le sport reste un espace d’épanouissement, de
sécurité et de cohésion sociale.

Date / lieux :

14 octobre - Epinal

6 novembre - Reims

4 décembre - Mulhouse
10 février - Strasbourg
12 février - Metz

14 avril - Chaumont

Objectifs de la formation

pd®

o Etre capable didentifier et comprendre les différentes formes de
violences

« Etre capable de réagir face & une situation de violence

« Etre capable d'orienter une victime vers les professionnels adaptés

« Etre capable de participer & la prévention des violences

Capacité d'accueil
Maximum 16 participants

Durée :
il 3 Contenvu de la formation 7 heures (1 jour)

Colt :

Formation gratuite - prise en charge
DRAJES Grand EST

Engagement de présence requise

¢ La violence dans le monde du sport
- Les problématiques de violence dans le sport
- Les différentes formes de violences (physique, psychologique, verbales,
sexuelle / économique, administrative)

Public :
* Faire face aux violences :jbpfofessionnels du sport
- Réagir face & une situation ou une révélation de violence (Educateurs sportifs, enseignant
- Recueillir le témoignage de la victime en activité physique adaptée
- Soutenir et accompagner la victime etc)), du monde associatif ou
privé
e Accompagner la reconstruction de la victime
- Comprendre les impacts des violences Bénévoles du Mouvement
- Mettre en place un accompagnement adapté Sportif
- Favoriser la résilience et le retour & la pratique sportive
Intervenants :
* Prévenir la réitération des violences Juriste, Psychologue, Travailleur

- Mettre en place des actions de prévention au sein de la structure social, Agents SDJES/DRAJES

- Instaurer une culture du respect et de la vigilance
Accessibilité :

En cas de situation de handicap ou

Suivi de l’exécution et de besoin particulier, merci de

contacter le CROS Grand Est lors de

g evaluation des résultats votre inscription.

+ Feuilles de présence

o Jeux de rble et échanges

¢ Quiz ou questions intéractives

e Enquétes de satisfaction & chaud et & froid de la formation et analyse
de l'impact sur l'activité

« Evaluation de l'atteinte des attentes du stagiaire et des objectifs de la
formation, questionnaire d'auto-positionnement




(@ FORMATIONS - LES INTERVENANTS

Metz
Reims -
- 12 février 2026

Capacité d'accueil
6 novembre Maximum 16 participants
Strasbourg
10 février 2026

Mulhouse

Epinal

Chaumont
_ 4 décembre

14 avril 2026 14 octobre
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